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Dzieki wspotpracy z gabinetem dietetycznym Embe, w Naszej Szkole odbedzie sie cykl zajec
dotyczgcych zywienia w sporcie i zdrowego odzywiania. Zajecia bedg prowadzone przez dietetyka
sportowego z uczniami klas o profilu sportowym . Zajecia majg na celu popularyzacje idei wtasciwego
odzywiania, uswiadomienie mtodych sportowcow o koniecznosci przestrzegania odpowiednich zasad
zywieniowych w sporcie i przez to poprawe ich wynikow.

Poza zajeciami z zawodnikami przewidziane sg rowniez wyktady/warsztaty z rodzicami uczniéw klas
mtodszych.

Zapraszamy wszystkich do udziatu !



