
Szanowani Rodzice, Drodzy Uczniowie 

 

Dzień Dobry, 
 

Staramy się zawsze szukać pomysłów na opracowanie takich tematów, 
które mogą być pomocne, ciekawe. Dzisiaj, w nawiązaniu do poprzednich 
rozważań, podejmujemy próbę zastanowienia się nad tym, kiedy mamy 
WŁASNY STYL, a kiedy jest to JUŻ SNOBIZM…? 

 
 Wyrażanie własnego stylu poprzez ubiór, fryzurę, makijaż, czy tez gadżety 

może mieć charakter estetycznej, a nawet artystycznej ekspresji. To oczywiste, 
że człowiek chce wyglądać w sposób, który mu się podoba i poprawia nastrój. Lubi 
też otaczać się przedmiotami, których posiadanie sprawia mu przyjemność. Wygląd 
i gadżety mogą informować o zainteresowaniach i wartościach danej osoby (np. 
przynależność do subkultur, koszulka z nadrukiem). Jest to zupełnie naturalne. 
Problem zaczyna się wtedy, kiedy ktoś robi to po to, by poczuć się lepszym od 
innych, lub w taki sposób, że inni czują się gorsi, bądź zagrożeni. Problem jest 
również wtedy, kiedy dla takiej osoby wartościowi są tylko tacy ludzie, którzy 
posiadają drogie rzeczy (bądź przynależą do konkretnej grupy, są atrakcyjni 
fizycznie, mają modne ciuchy, szczególne umiejętności itd.).  

 

 

 

Ale przecież, aby wyrazić siebie, 
można to zrobić na wiele sposobów. 
Jednym z nich jest np. wyrażanie 
siebie poprzez twórczość, innym 
poprzez sport.  

 

Chciałybyśmy pobudzić Was 
do refleksji nad Waszą indywidualną 
potrzebą, celem, sposobami wyrażania 
siebie.  

Zastanówcie się, jakie pobudki przyświecają Wam kiedy myślicie o chęci 
posiadania - ogólnie mówiąc – „modnych rzeczy”?  



Czy nowy, modny smartfon, który posiada niesamowity aparat fotograficzny, 
potrzebny jest Wam, do wyrażania siebie, np. poprzez robienie pięknych, 
artystycznych zdjęć? A może chcecie go mieć wyłącznie dlatego, ze jest on ostatnim 
krzykiem mody? 

 

Zastanówcie się także, jakie mogą być konsekwencje Waszego wyrażania 
siebie? 

Z serdecznościami, 

Anna Wajman i Regina Panaś 

 

 

 


