
OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE ZAWODNIKÓW GRUPY CENTRALNEGO SZKOLENIA 

Liceum Ogólnokształcące – 16-19 lat 

w roku 2022 

 

ZAWODY MIĘDZYNARODOWE 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Sewdish Swim Games  
Stokholm – Vasby (Szwecja) 23-25.09.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

1 MEDAL : 1 brązowy 
10 Finałów A (miejsca 1-8), 24 Finałów B (miejsca 9-16) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Aleksander Kuś: 

- 3m - Brązowy Medal – 50m grzbietowym 
- 4m – FINAŁ A – 100m grzbietowym 

 Bartosz Bryg: 

- 6m – FINAŁ A – 200m klasycznym 

 Oliwier Nowakowski: 

- 8m - FINAŁ A – 200m grzbietowym 

 Gabriela Gorczyca: 

- 6m – FINAŁ A – 200m motylkowym 

 Maja Malarz: 

- 7m - FINAŁ A – 100m zmiennym 
- 8m - FINAŁ A – 200m zmiennym 

 Julia Smurzyńska: 

- 6m – FINAŁ A – 200m grzbietowym 

 Julia Wiernicka: 

- 7m – FINAŁ A – 1500m dowolnym 
- 8m – FINAŁ A – 400m dowolnym 

 Sztafeta 4 x 100m zmiennym: 

- 6m – Smurzyńska J., Bryg B., Krystyński A., Malarz M. 

 

LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI 

 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Letnie Mistrzostwa Polski 17-18 lat OOM 
Oświęcim 19-22.07.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 
9 Finałów A (miejsca 1-8), 12 Finałów B (miejsca 9-16) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Maja Malarz:  

- 4m – FINAŁ A – 100m dowolnym 
- 5m – FINAŁ A – 50m dowolnym 
- 5m – FINAŁ A – 200m zmiennym 
- 8m – FINAŁ A – 200m dowolnym 

 Bartosz Bryg:  

- 8m – FINAŁ A – 200m klasycznym 

 Sztafeta Kobiet 4x100m dowolnym 

- 7m – FINAŁ A 

 Sztafeta Kobiet 4x200m dowolnym  

- 8m – FINAŁ A 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m dowolnym 
- 6m – FINAŁ A 

 Sztafeta Mężczyzn 4x200m dowolnym  

- 8m – FINAŁ A 



Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Letnie Mistrzostwa Polski 16 lat 
Ostrowiec Świętokrzyski 14-17.07.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

7 MEDALE - 3 złote, 2 srebrne, 2 brązowe 
18 Finałów A (miejsca 1-10), 3 Finały B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Julia Smurzyńska: 

- 1m – Złoty Medal – Tytuł Mistrza Polski – 100m grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – Tytuł Mistrza Polski – 200m grzbietowym 
- 2m – Srebrny Medal – 50m grzbietowym 

 Gabriela Gorczyca: 

- 2m – Srebrny Medal – 200m motylkowym 
- 7m – FINAŁ A – 400m dowolnym 
- 8m – FINAŁ A – 100m motylkowym 
- 10m – FINAŁ A – 400m dowolnym 

 Anna Sobaszek: 

- 5m – FINAŁ A – 100m motylkowym 
- 6m – FINAŁ A – 50m motylkowym 
- 6m – FINAŁ A – 200m motylkowym 

 Zuzanna Bętkowska: 
- 4m – FINAŁ A – 400m zmiennym 
- 7m – FINAŁ A – 200m klasycznym 
- 10m – FINAŁ A – 100m klasycznym 

 Mateusz Hańderek: 

- 9m – FINAŁ A – 100m grzbietowym 

 Sztafeta Kobiet 4x100m zmiennym: 
(Smurzyńska J., Bętkowska Z., Gorczyca G., Sobaszek A.) 

- 1m – Złoty Medal – Tytuł Mistrza Polski 

 Sztafeta Kobiet 4x100m dowolnym: 
(Sobaszek A., Smurzyńska J., Gorczyca G., Bętkowska Z..) 
- 3m – Brązowy Medal 

 Sztafeta Kobiet 4x200m dowolnym: 
(Gorczyca G., Sobaszek A., Bętkowska Z., Smurzyńska J.)  

- 3m – Brązowy Medal 

 Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym: 

- 7m – FINAŁ A 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Główne Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 
Lublin 31.05-04.06.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

 
8 x Finał A - SENIORSKI 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Flawia Kamzol:  

– 4m – 50m stylem motylkowym – FINAŁ SENIORSKI 
– 8m – 50m stylem grzbietowym – FINAŁ SENIORSKI 
– 9m – 100m stylem grzbietowym – FINAŁ SENIORSKI 
– 10m – 200m stylem grzbietowym – FINAŁ SENIORSKI 

 Julia Smurzyńska:  

– 8m – 200m stylem grzbietowym – FINAŁ SENIORSKI 
– 10m – 100m stylem grzbietowym – FINAŁ SENIORSKI 

 Sztafeta Kobiet 4x100m zmiennym: 
(Smurzyńska J., Rokita H., Kamzol F., Malarz M.)  
- 5m – Brązowy Medal 
Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym 
(Goraj M., Wanat G., Malarz M., Kamzol F.)  
- 6m – Brązowy Medal 

 

 



ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW 

 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Zimowe Mistrzostwa Polski 17-18 lat 
Bydgoszcz – 30.11-04.12.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

3 MEDALI - 1x Srebrny Medal, 2x Brązowy Medal 
11 Finałów A (miejsca 1-10), 11 Finały B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Sztafeta 4 x 100m dowolnym Mężczyzn 
(Duda K., Krystyński., Gościński., Kuś.) 

- 2m - Srebrny Medal 

 Sztafeta 4 x 50m zmiennym Mężczyzn 
(Kuś A., Bryg B., Krystyński A., Duda K.) 
- 3m - Brązowy Medal 

 Maja Malarz:  

- 3m – Brązowy Medal – 100m dowolnym 
- 6m – FINAŁ A – 200m zmiennym 
- 7m – FINAŁ A – 50 dowolnym 
- 9m – FINAŁ A – 200 dowolnym 

 Sztafeta 4 x 100m zmiennym Mężczyzn 

- 4m – FINAŁ A 

 Sztafeta 4 x 200m dowolnym Mężczyzn 

- 5m – FINAŁ A 

 Aleksander Kuś: 

- 4m – FINAŁ A – 50 grzbietowy 
- 6m – FINAŁ A – 100 grzbietowy 

 Bartosz Bryg:  

- 8m – FINAŁ A – 200m klasycznym 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Zimowe Mistrzostwa Polski 16 lat 
Gorzów Wielkopolski 09-11.12.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

5 MEDALI – 2x złoty, 3x srebrny, 4x brązowy 
17 FINAŁ A (miejsca 1-10), 4 FINAŁ B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Julia Smurzyńska: 

- 1m – Złoty Medal – Tytuł Mistrza Polski – 100m grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – Tytuł Mistrza Polski – 200m grzbietowym 
- 2m – Srebrny Medal – 100m zmiennym 
- 2m – Srebrny Medal – 200m zmiennym 

 Mateusz Hańderek: 

- 2m – Srebrny Medal – Tytuł Wice Mistrza Polski – 100m grzbietowym 
- 8m – FINAŁ A – 200m grzbietowym 

 Zuza Bętkowska: 

- 3m – Brązowy Medal – 400m zmiennym 
- 5m – FINAŁ A – 800m dowolnym 
- 9m _ FINAŁ A – 50m klasycznym 

 Gabriela Gorczyca: 

- 3m – Brązowy Medal – 200m motylkowym 
- 4m – FINAŁ A – 100m motylkowym 
- 7m _ FINAŁ A – 400m dowolnym 

 Anna Sobaszek: 

- 3m – Brązowy Medal – 50m motylkowym 
- 6m – FINAŁ A – 200m motylkowym 

 Sztafeta Kobiet 4 x 100m dowolnym 
(Smurzyńska J., Gorczyca G., Bętkowska Z., Sobaszek A.) 
- 3m – Brązowy Medal 
 



 Sztafeta Kobiet 4 x 200m dowolnym 
(Smurzyńska J., Gorczyca G., Sobaszek A., Bętkowska Z.) 
- 3m – Brązowy Medal 

 Sztafeta Kobiet 4 x 100m zmiennym 

- 4m – FINAŁ 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców  
Bydgoszcz – 30.11-04.12.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 
5 FINAŁ A (miejsca 1-10), 9 FINAŁ B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Maja Malarz:  

- 7m – 100m dowolnym – FINAŁ SENIORSKI 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m dowolnym: 

- 8m – FINAŁ SENIORSKI 

 Sztafeta Mężczyzn 4x200m dowolnym: 

- 9m – FINAŁ SENIORSKI 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m zmiennym: 

- 8m – FINAŁ SENIORSKI 

 Sztafeta Mężczyzn 4x50m zmiennym: 

- 10m – FINAŁ SENIORSKI 

 


