OSIAGNIECIA SPORTOWE ZAWODNIKOW GRUPY CENTRALNEGO SZKOLENIA
Liceum Ogdlnoksztatcgce — 16-19 lat

ZAWODY MIEDZYNARODOWE

Rezultat druzyny, | 1 \EDAL : 1 brazowy

klasyfikacja . - L . . .
medalow);f, purJlktowa 10 Finatéw A (miejsca 1-8), 24 Finaléw B (miejsca 9-16)

e Aleksander Kus:
- 3m - Brgzowy Medal — 50m grzbietowym
-4m — FINAL A — 100m grzbietowym
e Bartosz Bryg:
- 6m — FINAL A — 200m klasycznym
e Oliwier Nowakowski:
- 8m - FINAL A — 200m grzbietowym
e Gabriela Gorczyca:
- 6m — FINAL A — 200m motylkowym
Najyvyz'sz_e rezultaty |, Maja Malarz:
indywidualne - 7m - FINAL A — 100m zmiennym
- 8m - FINAL A — 200m zmiennym
e Julia Smurzynska:
- 6m — FINAL A — 200m grzbietowym
e Julia Wiernicka:
- 7m — FINAL A — 1500m dowolnym
- 8m — FINAL A — 400m dowolnym
e Sztafeta 4 x 100m zmiennym:
- 6m — Smurzynska J., Bryg B., Krystynski A., Malarz M.

LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI

Rezultat druzyny,
klasyfikacja 9 Finalow A (miejsca 1-8), 12 Finalow B (miejsca 9-16)
medalowa, punktowa

e Maja Malarz:
-4m — FINAL A — 100m dowolnym
- 5m — FINAL A — 50m dowolnym
- 5m — FINAL A — 200m zmiennym
- 8m — FINAL A — 200m dowolnym

e Bartosz Bryg:
- 8m — FINAL A — 200m klasycznym

e Srztafeta Kobiet 4x100m dowolnym
-7m — FINAL A

e Srztafeta Kobiet 4x200m dowolnym
-8m — FINAL A

o Sztafeta Mezczyzn 4x100m dowolnym
-6m — FINAL A

e Sztafeta Mezczyzn 4x200m dowolnym
-8m — FINAL A

Najwyzsze rezultaty
indywidualne




Nazwa imprezy,
data i miejsce

Letnie Mist[zostwa Polski 16 lat
Ostrowiec Swietokrzyski 14-17.07.2022

Rezultat druzyny,
klasyfikacja
medalowa, punktowa

7 MEDALE - 3 ztote, 2 srebrne, 2 brgzowe
18 Finatéw A (miejsca 1-10), 3 Finaly B (miejsca 11-20)

Najwyzsze rezultaty
indywidualne

Julia Smurzynska:

- 1m — Ztoty Medal — Tytut Mistrza Polski — 100m grzbietowym
- 1m — Ztoty Medal — Tytut Mistrza Polski — 200m grzbietowym
- 2m — Srebrny Medal — 50m grzbietowym

Gabriela Gorczyca:

- 2m — Srebrny Medal — 200m motylkowym

- 7m — FINAL A — 400m dowolnym

- 8m — FINAL A — 100m motylkowym

- 10m — FINAL A — 400m dowolnym

Anna Sobaszek:

- 5m — FINAL A — 100m motylkowym

- 6m — FINAL A — 50m motylkowym

- 6m — FINAL A — 200m motylkowym

Zuzanna Betkowska:

-4m — FINAL A — 400m zmiennym

- 7m — FINAL A — 200m klasycznym

- 10m — FINAL A — 100m klasycznym

Mateusz Handerek:

- 9m — FINAL A — 100m grzbietowym

Sztafeta Kobiet 4x100m zmiennym:

(Smurzynska J., Betkowska Z., Gorczyca G., Sobaszek A.)
- 1m — Ztoty Medal — Tytut Mistrza Polski

Sztafeta Kobiet 4x100m dowolnym:

(Sobaszek A., Smurzynska J., Gorczyca G., Betkowska Z..)
- 3m — Brgzowy Medal

Sztafeta Kobiet 4x200m dowolnym:

(Gorczyca G., Sobaszek A., Betkowska Z., Smurzynska J.)
- 3m — Brgzowy Medal

Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym:

-7m — FINAL A

Nazwa imprezy,
data i miejsce

Gléwne Mistrzostwa Polski Seniorow i Miodziezowcow
Lublin 31.05-04.06.2022

Rezultat druzyny,
klasyfikacja
medalowa, punktowa

8 x Finat A - SENIORSKI

Najwyzsze rezultaty
indywidualne

Flawia Kamzol:

— 4m — 50m stylem motylkowym — FINAL. SENIORSKI

— 8m — 50m stylem grzbietowym — FINAL. SENIORSKI
—9m — 100m stylem grzbietowym — FINAL SENIORSKI
—10m — 200m stylem grzbietowym — FINAL SENIORSKI
Julia Smurzynska:

— 8m — 200m stylem grzbietowym — FINAL SENIORSKI
— 10m — 100m stylem grzbietowym — FINAL SENIORSKI
Sztafeta Kobiet 4x100m zmiennym:

(Smurzynska J., Rokita H., Kamzol F., Malarz M.)

- 5m — Brgzowy Medal

Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym

(Goraj M., Wanat G., Malarz M., Kamzol F.)

- 6m — Brgzowy Medal




ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW

Nazwa imprezy,
data i miejsce

Zimowe Mistrzostwa Polski 17-18 lat
Bydgoszcz — 30.11-04.12.2022

Rezultat druzyny,
klasyfikacja
medalowa, punktowa

3 MEDALLI - 1x Srebrny Medal, 2x Brgzowy Medal
11 Finatéw A (miejsca 1-10), 11 Finaly B (miejsca 11-20)

Najwyzsze rezultaty
indywidualne

Sztafeta 4 x 100m dowolnym Mezczyzn
(Duda K., Krystynski., Goscinski., Kus.)
- 2m - Srebrny Medal

Sztafeta 4 x 50m zmiennym Mezczyzn
(Kus A., Bryg B., Krystynski A., Duda K.)
- 3m - Brgzowy Medal

Maja Malarz:

- 3m — Brgzowy Medal — 100m dowolnym
- 6m — FINAL A — 200m zmiennym

- 7m — FINAL A — 50 dowolnym

- 9m — FINAL A — 200 dowolnym

Sztafeta 4 x 100m zmiennym Mezczyzn
-4m — FINAL A

Sztafeta 4 x 200m dowolnym Mezczyzn
-5m — FINAL A

Aleksander Kus:

-4m — FINAL A — 50 grzbietowy

- 6m — FINAL A — 100 grzbietowy

Bartosz Bryg:

- 8m — FINAL A — 200m klasycznym

Nazwa imprezy,
data i miejsce

Zimowe Mistrzostwa Polski 16 lat
Gorzéw Wielkopolski 09-11.12.2022

Rezultat druzyny,
klasyfikacja
medalowa, punktowa

5 MEDALI — 2x ztoty, 3x srebrny, 4x brgzowy
17 FINAL A (miejsca 1-10), 4 FINAL B (miejsca 11-20)

Najwyzsze rezultaty
indywidualne

Julia Smurzynska:

- 1m — Ztoty Medal — Tytut Mistrza Polski — 100m grzbietowym
- 1m — Ztoty Medal — Tytut Mistrza Polski — 200m grzbietowym
- 2m — Srebrny Medal — 100m zmiennym

- 2m — Srebrny Medal — 200m zmiennym

Mateusz Handerek:

- 2m — Srebrny Medal — Tytut Wice Mistrza Polski — 100m grzbietowym
- 8m — FINAL A — 200m grzbietowym

Zuza Betkowska:

- 3m — Brgzowy Medal — 400m zmiennym

- 5m — FINAL A — 800m dowolnym

-9m _ FINAL A — 50m klasycznym

Gabriela Gorczyca:

- 3m — Brgzowy Medal — 200m motylkowym

-4m — FINAL A — 100m motylkowym

-7m _ FINAL A — 400m dowolnym

Anna Sobaszek:

- 3m — Brgzowy Medal — 50m motylkowym

- 6m — FINAL A — 200m motylkowym

Sztafeta Kobiet 4 x 100m dowolnym

(Smurzynska J., Gorczyca G., Betkowska Z., Sobaszek A.)
- 3m — Brgzowy Medal




o Sztafeta Kobiet 4 x 200m dowolnym
(Smurzynska J., Gorczyca G., Sobaszek A., Betkowska Z.)
- 3m — Brgzowy Medal

e Srztafeta Kobiet 4 x 100m zmiennym
- 4m — FINAL

Rezultat druzyny,
klasyfikacja 5 FINAL A (miejsca 1-10), 9 FINAL B (miejsca 11-20)
medalowa, punktowa

e Maja Malarz:
- 7m — 100m dowolnym — FINAL. SENIORSKI
e Sztafeta Mezczyzn 4x100m dowolnym:
- 8m — FINAL SENIORSKI
Najwyzsze rezultaty |e Sztafeta Mezczyzn 4x200m dowolnym:
indywidualne - 9m — FINAL SENIORSKI
o Sztafeta Mezczyzn 4x100m zmiennym:
- 8m — FINAL SENIORSKI
e Sztafeta Mezczyzn 4x50m zmiennym:
- 10m — FINAL. SENIORSKI




