
OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE ZAWODNIKÓW GRUPY CENTRALNEGO SZKOLENIA 

Liceum Ogólnokształcące – 14-15 lat 

w roku 2022 

 

 
 

LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI 

 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Letnie Mistrzostwa Polski 15 lat 
Lublin 14-17.07.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

6 MEDALI - 5 złotych, 1 brązowy 
16 Finałów A (miejsca 1-10), 3 Finałów B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Flawia Kamzol 

- 1m – Złoty Medal – 50m stylem dowolnym 
- 1m – Złoty Medal – 50m stylem grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – 50m stylem motylkowym 
- 1m – Złoty Medal – 100m stylem grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – 200m stylem grzbietowym 

 Oliwier Nowakowski 

- 4m – finał – 200m stylem grzbietowym 
- 6m – finał – 50m stylem grzbietowym 
- 6m – finał – 100m stylem grzbietowym 

 Magdalena Stanek 

- 4m – finał – 50m stylem grzbietowym 
- 5m – finał – 200m stylem grzbietowym 
- 6m – finał – 100m stylem grzbietowym 

 Szymon Sakłak 

- 3m – Brązowy Medal – 100m motylkowym 
- 6m – finał – 200m motylkowym 

 Aleksandra Marciniak 

- 4m – finał – 400m zmiennym 
- 10m – finał – 200m zmiennym 

 Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym 

- 5m – finał 
 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Letnie Mistrzostwa Polski 14 lat 
Olsztyn 07-10.07.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

17 Finałów A (miejsca 1-10) 
26 Finałów B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Nikola Kuryłek 

- 3m – Brązowy Medal – 50m motylkowym 

 Inka Malecka 

- 5m – finał – 50m grzbietowym 

 Gabriela Jałowiecka 

- 6m – finał – 200m grzbietowym 
- 8m – finał – 100m grzbietowym 

 Oliwia Sądel 



- 7m – finał – 200m dowolnym 
 

 Patryk Rachwał 

- 6m – finał – 100m motylkowym 
- 7m – finał – 200m motylkowym 
- 9m – finał – 400m zmiennym 
- 9m – finał – 800m dowolnym 
- 9m – finał – 1500m dowolnym 

 Mikołaj Borowski 

- 8m – finał – 50m klasycznym 

 Sztafeta Kobiet 4x100m dowolnym 

- 2m – srebrny medal – Kuryłek, Sądel, Dygulska, Jałowiecka 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m zmiennym 

- 3m – brązowy medal – Stawowski, Borowski, Rachwał, Rolnicki 

 Sztafeta Kobiet 4x200m dowolnym 

- 3m – brązowy medal – Kuryłek, Sądel, Malecka, Jałowiecka 

 Sztafeta Mężczyzn 4x200m dowolnym 

- 4m – finał 

 Sztafeta Mieszana 4x100m zmiennym 

- 5m – finał 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m dowolnym 

- 5m – finał 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW 

 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Zimowe Mistrzostwa Polski 15 lat 
Gliwice 09-11.12.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

9 MEDALI - 7 złotych, 2 srebrne 
22 Finałów A (miejsca 1-10), 4 Finałów B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Flawia Kamzol 

- 1m – Złoty Medal – 50m stylem dowolnym 
- 1m – Złoty Medal – 50m stylem grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – 50m stylem motylkowym 
- 1m – Złoty Medal – 100m stylem grzbietowym 
- 1m – Złoty Medal – 100m stylem motylkowym 

 Michalina Teodorowicz 

- 2m – Srebrny Medal – 200m stylem motylkowym 
- 5m – finał – 100m stylem motylkowym 
- 6m – finał – 400m stylem zmiennym 
- 8m – finał – 200m stylem zmiennym 

 Sztafeta Kobiet 4x200m dowolnym 

- 1m – Złoty Medal – Kamzol, Teodorowicz, Marciniak, Wiernicka 

 Sztafeta Kobiet 4x100m zmiennym 

- 1m – Złoty Medal – Kamzol, Marciniak, Teodorowicz, Wiernicka 

 Sztafeta Kobiet 4x100m dowolnym 

- 2m – Złoty Medal –  Wiernicka, Teodorowicz, Marciniak, Kamzol 

 Julia Wiernicka 

- 4m – finał – 100m stylem dowolnym 
- 4m – finał – 400m stylem dowolnym 
- 4m – finał – 800m stylem dowolnym 
- 5m – finał – 200m stylem dowolnym 

 Aleksandra Marciniak 

- 5m – finał – 400m stylem zmiennym 

 Oliwier Nowakowski 

- 4m – finał – 100m stylem grzbietowym 
- 5m – finał – 50m stylem grzbietowym 
- 6m – finał – 2000m stylem grzbietowym 

 Mateusz Kraska 

- 5m – finał – 1500m stylem dowolnym 
- 6m – finał – 400m stylem dowolnym 
 

Nazwa imprezy, 
data i miejsce 

Zimowe Mistrzostwa Polski 14 lat 
Olsztyn 09-11.12.2022 

Rezultat drużyny, 
klasyfikacja 

medalowa, punktowa 

13 Finałów A (miejsca 1-10) 
19 Finałów B (miejsca 11-20) 

Najwyższe rezultaty 
indywidualne 

 Patryk Rachwał 

- 3 miejsce – Brązowy Medal - 200m stylem motylkowym 
- 6 miejsce – finał – 100m stylem motylkowym 
- 10 miejsce – finał – 50m stylem motylkowym 

 Nikola Kuryłek 

- 3 miejsce – Brązowy Medal - 50m stylem motylkowym 
- 4 miejsce – finał – 100m zmiennym 



- 6 miejsce – finał – 50m dowolnym 
- 7 miejsce – finał – 200m zmiennym 

 Gabriela Jałowiecka 

- 5 miejsce – finał – 200m grzbietowym 
- 7 miejsce – finał – 100m grzbietowym 

 Sztafeta Mężczyzn 4x200m dowolnym 

- 5m – finał 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m zmiennym 

- 5m – finał 

 Sztafeta Mężczyzn 4x100m dowolnym 

- 6m – finał 

 Sztafeta 2 Mężczyzn 4x200m dowolnym 

- 10m – finał 

 


