Najbardziej potrzebne artykuty:

. Zywnos¢:
. gotowa do spozycia, w stoikach
. herbata, kawa, cukier

. kuchenki turystyczne
wielopalnikowe lub gazowe

. turystyczne butle gazowe

. pojemniki na wode / kanistry na
10 litréw 1 wigcej

. artykuly rozne:

. reczniki papierowe

. gabki do mycia naczyn

. karimaty

. Spiwory

i materace

. koce

. komplety poscieli

. tasma klejaca 1 samoprzylepna
. latarki

. baterie alkaliczne AA/AAA
. swieczki dtugopalne

. powerbanki 1 tadowarki
uniwersalne

. naczynia jednorazowe
. koce termiczne

. artykuly sanitarne:

. mydfa naturalne

. zele pod prysznic

. proszki do prania

. szampony

. pasty do zebow

. szczoteczki do zebow
. pltyny do mycia naczyn
. ptyny do powierzchni

. papier toaletowy
. chusteczki wilgotne (sanitarne)

. podstawowe artykuly
medyczne:
. bandaze

. opatrunki na drobne urazy
(otarcia, zacigcia)

«  plyny/ spraye antyseptyczne
. plastry (r6zne rozmiary)



