1.

Zespot Szkét
Ogélnoksztateqgeych

Mistrzostwa Sportowego
im. Mikotaja Kopernika

w Krakowie

Dyrektora ZSOMS w Krakowie z dnia 07 wrzesnia 2023 r.
ze zmianami wprowadzonymi zarzgdzeniem nr 42/2024
Dyrektora ZSOMS z dnia 14 sierpnia 2024 r. oraz
zarzgdzeniem nr 62/2025 Dyrektora ZSOMS z dnia 29
sierpnia 2025 r.

REGULAMIN

Internatu Zespohlu Szkot Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r,
poz. 2230 ze zmianami),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r.
poz. 900).

§1

Postanowienia ogodlne

1.

Internat miesci si¢ w budynku Zespotu Szkot Ogédlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
przy ul. Grochowskiej 20 w Krakowie.

Mieszkancami internatu moga by¢ wylacznie uczniowie Liceum Ogolnoksztalcacego
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie uprawiajacy ptywanie lub kajakarstwo gorskie.

§2

Cele i zadania internatu

1.

Dyrektor Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego kieruje dzialalno$cia

dydaktyczng, wychowawcza 1 opiekuncza internatu, realizujgc zadania wynikajace

Z przepisOw prawa.

Celem internatu jest umozliwienie uczniom realizacji zaje¢ edukacyjnych 1 treningowych,

wspomaganie wychowawczo-opiekunczej roli szkolty i rodziny oraz stwarzanie

optymalnych warunkéw do rozwoju zamitowan, zainteresowan i uzdolnien.

Do zadan internatu w szczego6lnos$ci nalezy:

1) zapewnienie zakwaterowania 1 wlasciwych warunkoéw sanitarno-higienicznych
mieszkancom internatu,

2) stwarzanie warunkéw do nauki, wypoczynku oraz realizacji swoich potrzeb,
zainteresowan 1 uzdolnien,

3) stwarzanie warunkow do uczestnictwa w kulturze, realizowania praktyk religijnych,

4) wdrazanie do samodzielnego wykonywania okre$lonych prac porzadkowo-
gospodarczych,



5) zapewnienie warunkOw realizowania wymogow treningu sportowego i zalecen
trenerOw.

§3

Organizacja internatu
Internat czynny jest od poniedziatku do niedzieli, w okresie nauki uczniéow Liceum
Ogolnoksztatcacego Mistrzostwa Sportowego przewidzianej rocznym planem pracy.

1.

Dyrektor Szkoty moze ustali¢ dni, w ktorych Internat bedzie nieczynny, tzw. dni
wyjazdowe.

Wychowankowie stanowig jedng grupe wychowawcza.

Samorzad internatu tworzg wychowankowie, sposrod ktorych wybierajag Rade Samorzadu
Internatu.

Do zadan samorzadu nalezy:

1)

2)
3)
4)

inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do podnoszenia wynikéw w nauce 1 pracy
opiekunczo-wychowawczej w internacie,
koordynowanie powierzonych prac wykonywanych przez wychowankow,

regulowanie wewnetrznego zycia wychowankow,

wspotpraca z wychowawcami internatu.

Drzwi do pokoi internatowych sa zamykane i otwierane w systemie elektronicznym.

§4

Prawa i obowiazki wychowankow Internatu

1. Wychowanek przebywajacy w Internacie Zespotu Szkoél Ogodlnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego ma obowiazek:

1)

2)

3)
4)
5)

b)

c)
d)

przestrzega¢ statutu Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego
oraz Regulaminu Internatu,
odnosi¢ si¢ z szacunkiem do pracownikow 1 wspotmieszkancow internatu,
przestrzega¢ zasad kulturalnego zachowania oraz postgpowac zgodnie z powszechnie
uznanymi normami etyczno—moralnymi,
przestrzega¢ programu dnia i zajec,
po zajeciach treningowych wraca¢ bezposrednio do internatu,
dbac¢ o utrzymanie porzadku i estetycznego wygladu pokoju oraz innych pomieszczen
internatowych, w szczegdlnosci:
a) utrzymywac porzadek w szafkach z ubraniami i ksigzkami,
Scieli¢ t0zko przed wyj$ciem na trening,
na biezaco wyrzucaé smieci,
bra¢ czynny udziat w generalnym sprzataniu pokoi i fazienek w dzien porzadkéw
(ptywacy — $roda, kajakarze - czwartek),



6) przebywac w swoich pokojach po godzinie 22.00,
7) systematycznie uczeszcza¢ do szkoly, uczy¢ sie wykorzystujac jak najlepiej czas
i warunki do nauki. Nauka po godzinie 22.00 jest mozliwa w wyjagtkowych sytuacjach,
W miejscu 1 wymiarze czasu uzgodnionym z wychowawca, przy respektowaniu zasady
nie naruszania prawa do wypoczynku innych mieszkancéw internatu,

8) szanowa¢ wyposazenie i sprzet internatowy,

9) uzywacé sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem, po wczesniejszym zapoznaniu si¢

Z instrukcja obstugi,
10) przestrzega¢ przepisow bhp, przeciwpozarowych oraz zachowaé ostroznos¢, tak
aby nie naraza¢ na wypadki siebie i innych,
11) dokonywa¢ zakupu workdéw na $mieci oraz papieru toaletowego,
12) w razie choroby, ztego samopoczucia lub wypadku niezwlocznie zglosic ten fakt

wychowawcy,

13) za kazdym razem zglasza¢ wychowawcy odwiedziny osob nie bedacych
mieszkancami internatu. W przypadku zaklocenia porzadku przez osobe
odwiedzajacg, wychowawca sporzadza notatkg w zeszycie raportow,
a w uzasadnionych przypadkach wzywa policje,

14) kazdorazowo zglasza¢ wychowawcy wyjscia i wyjazdy oraz odnotowac ten fakt
W ,,zeszycie wyjs¢”,

a) wyjscia z internatu mogg mie¢ miejsce w czasie wolnym od nauki, treningu
i innych zaje¢ programowych, wylacznie za zgoda wychowawcy, a powrdt
do internatu powinien nastapi¢ nie po6zniej niz 0 godzinie 21.00.
Wychowanek ma obowigzek punktualnego powrotu do internatu. O kazdym
wyjsciu z internatu bez uzyskania zgody wychowawcy, a takze o kazdym
nieusprawiedliwionym spdznieniu zostang poinformowani rodzice,

b) jezeli zajdzie uzasadniona potrzeba wyjazdu wychowanka do domu
rodzinnego w weekend lub w ciggu tygodnia (odwiedziny, choroba,
konieczno$¢ zalatwienia waznych spraw w miejscu zamieszkania),
konieczna jest uprzednia telefoniczna lub pisemna zgoda rodzica. Zgode
mozna przesta¢ droga elektroniczng. W przypadku wyjazdu bez
przedlozenia wychowawcy internatu zgody rodzicow na wyjazd,
wychowankowi zostaje udzielona kara regulaminowa,

C) z chwilg stwierdzenia samowolnego opuszczenia internatu przez
wychowanka, wychowawca powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty
oraz dokonuje odpowiedniego wpisu w zeszycie raportow. W przypadku
przedhuzajacej si¢ nieobecnosci wychowanka bezzwtocznie powiadamiani
sa jego rodzice (opiekunowie prawni) i policja,

d) w przypadku samowolnego opuszczenia internatu przez wychowanka
szkota nie odpowiada za jego bezpieczenstwo.

15) wylacza¢ s$wiatto 1 wurzadzenia -elektroniczne oraz zamykaé okna przed
opuszczeniem pokoju,

16) przestrzegaé ciszy nocnej (od 22°° do 6°).

2. W internacie nie nalezy przechowywac¢ wigkszych sum pieniedzy i wartosciowych
przedmiotow. W wypadku ich utraty internat nie ponosi odpowiedzialnosci.



3. W internacic mozna przechowywaé¢ tylko przedmioty konieczne do nauki
oraz codziennego zycia w internacie.

4. W internacie zabronione jest:

1) spozywanie, wnoszenie i przechowywanie alkoholu, nikotyny, e-papierosow,
snusow, narkotykdéw, napojow energetycznych (Tiger, Red Bull itp.) i innych
uzywek, oraz przebywania pod ich wplywem,

2) uzywanie urzadzen elektrycznych (grzejnikéw, kuchenek elektrycznych,
tosterow, mikrofalowek, lodowek, zelazek, itp) w pokojach mieszkalnych,

3) przetrzymywanie materialow tatwopalnych i wybuchowych, kadzidelek,
$wieczek oraz innego rodzaju zrodet otwartego ognia.

4) manipulowanie przy urzadzeniach -elektrycznych, wodno-kanalizacyjnych
| przeciwpozarowych. Wszystkie usterki nalezy zgtasza¢ wychowawcy,

5) wprowadzanie 0sob nie bedacych mieszkancami internatu bez uzyskania zgody
wychowawcy,

6) nocowanie w pokojach mieszkancow internatu osob z zewnatrz,

7) uchylony

8) przechowywanie $rodkow mogacych spowodowac zagrozenie zdrowia lub
zycia,

9) wychylanie si¢ z okien i siadanie na parapetach,

10) przechowywania zywnosci i brudnych naczyn w pomieszczeniach
internatowych,

11) samowolne spacerowanie po szkole w godzinach dyzuru wychowawcy,

12) przebywanie wychowankéw w pomieszczeniach internatu w czasie zajgé
lekcyjnych, przerw srédlekeyjnych i treningow.

13) przebywanie 0s6b nie bedgcych mieszkancami internatu W pomieszczeniach
internatu podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw $rodlekeyjnych i treningdw.

14) udostepnianie kluczy do pokojow internatowych osobom nie bgdacym
mieszkancami internatu,

15) suszenie prania na meblach,

16) posiadanie oraz wprowadzanie wszelkich zwierzat, ze wzgledu na zalecenia
sanitarno-epidemiologiczne,

17) samowolne dokonywanie zmian w umeblowaniu pokoju,

18) samowolne mocowanie, rysowanie, klejenie dekoracji na $cianach, drzwiach
i meblach,

19) przechowywanie w pokojach rowerow, hulajnog, deskorolek, rolek i wrotek,3

20) ze wzgledu na zasady sanitarno-epidemiologiczne, przygotowywania positkow
z produktow nieprzetworzonych (migso, ryby itp.).

5. Wychowanek ma prawo do:
1) poszanowania godnosci osobistej i nietykalnosci cielesnej,

2) ochrony przed wszelkimi przejawami przemocy fizycznej i psychicznej,
3) wypoczynku w czasie wolnym,

4) nauki wiasnej,



5) Kkorzystania z pomocy wychowawcow w rozwigzywaniu problemow osobistych,
rodzinnych oraz w sprawach dotyczacych nauki i pobytu w internacie,

6) uczestniczenia w zajgciach pozalekcyjnych,

7) tolerancji i poszanowania wszelkich odrebnosci $wiatopogladowych oraz
religijnych, o ile nie naruszajg one dobr innych 0sob,

8) posiadania w pokoju wtasnego komputera stuzacego do nauki,

9) odwiedzin przez cztonkéw Rodziny i kolegow z klasy, po zakonczeniu zajgé
szkolnych.

§ 4al
Zasady korzystania z telefonow komorkowych i innego sprzetu elektronicznego

1. Wychowanek ma prawo korzysta¢ z telefonu komodrkowego i innego sprzetu
elektronicznego na terenie internatu, po zajeciach lekcyjnych, nie dtuzej niz do godziny
22.30

2. Uzycie przez ucznia telefonu komorkowego lub innego sprzgtu elektronicznego po
godzinie 22.30 jest mozliwe wylacznie w sytuacjach wyjatkowych, po uprzednim
poinformowaniu i uzyskaniu zgody wychowawcy lub jesli to wynika z zalecen
lekarskich.

3. W przypadku konieczno$ci kontaktu rodzica (prawnego opiekuna) z wychowankiem po
godzinie 22.30, zaleca si¢ korzystanie z telefonu stacjonarnego internatu.

4. Od poniedziatku do piatku, najpozniej do godziny 22.30 wychowanek oddaje telefon
komoérkowy lub inny sprzet elektroniczny wychowawcy petnigcemu dyzur nocny.

5. Telefon lub inny sprzet elektroniczny powinien zosta¢ wytaczony lub wyciszony przez
wychowanka oraz umieszczony w specjalnie przeznaczonym do tego pudetku.

6. Telefon komorkowy lub inny sprzet elektroniczny wychowanek moze odebra¢ z pokoju
wychowawcdow po godzinie 6.00

7. Zabrania si¢ uzywania telefonu lub innego sprz¢tu elektronicznego do:
a) fotografowania 0sob bez ich zgody,
b) nagrywania rozméw bez zgody rozmowcow,
C) umieszczania w internecie zdj¢¢ i nagran dokonanych bez zgody 0sob w nich
wystepujacych,
d) stuchania glosnej muzyki w pokoju, ktéra moze przeszkadzac
wspotmieszkancom.

8. Nieprzestrzeganie zasad korzystania z telefonéw 1 innych urzadzen elektronicznych na
terenie internatu skutkuje odebraniem telefonu i innych urzadzen elektronicznych oraz
ich zdeponowaniem. Do odbioru upowaznieni sg rodzice lub prawni opiekunowie
wychowanka.

1§ 4a wprowadzony zarzadzeniem nr 42/2024 Dyrektora ZSOMS z dnia 14 sierpnia 2024 r., z moca
obowiazywania od dnia 01 wrzes$nia 2024 r.



9. W przypadku powtarzajgcego si¢ nieprzestrzegania powyzszych zasad, wychowanek
moze mie¢ zakaz uzywania telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego na terenie
internatu.

§5
Kary i nagrody

1. Za wzorowe zachowanie i prawidlowe wywigzywanie si¢ z obowigzkow mieszkanca
internatu, wychowanek moze otrzymac;

a) pochwate wychowawcy internatu z powiadomieniem wychowawcy klasy, trenera
i rodzicow,

b) wyro6znienie dyrektora szkoty.

c) List pochwalny do rodzicow.

d) nagrode rzeczowa na zakonczenie roku szkolnego.

2. W przypadku naruszenia regulaminu internatu, lekcewazenia nauki i innych obowiazkow
wychowanek moze by¢ ukarany:

a) upomnieniem wychowawcy internatu,
b) nagang wychowawcy internatu z powiadomieniem rodzicow,
c) nagang dyrektora szkoty,
d) nagang dyrektora szkoly z ostrzezeniem,
e) Usunigciem z internatu.
3. Rodzaj udzielonej wychowankowi kary zalezy od stopnia przewinienia.

4. QGradacja kar nie musi by¢ zachowana.

5. W przypadku ztamania zakazu spozywania lub bycia pod wptywem alkoholu, zostanie
zastosowana procedura postgpowania w sytuacjach kryzysowych Iub procedura
postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mtodziezy przestepczoscig 1 demoralizacja.

6. Skreslenie z listy mieszkancoOw w trybie natychmiastowym moze nastgpi¢ w nast¢pujacych
sytuacjach:
1) wnoszenie lub spozywanie alkoholu na terenie internatu,
2) powrdt do internatu w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu,
3) posiadanie lub bycie pod wplywem srodkow psychoaktywnych,
4) dewastacja mienia noszgca znamiona wandalizmu,

5) notoryczne niewywigzywanie si¢ z obowigzkdw wychowankow okreslonych
w niniejszym regulaminie.

7. Decyzj¢ o usunigciu wychowanka z internatu podejmuje Dyrektor Szkoty.



§6

Obowiazujaca dokumentacja.

W internacie obowigzuje nast¢pujaca dokumentacja:

1) Roczny plan pracy internatu,
2) Harmonogram pracy wychowawcow,
3) Dziennik zaje¢ wychowawczych,
4) Zeszyt wyjsc,
5) Zeszyt odwiedzin,
6) Zeszyt raportow.
§7

Postanowienia koncowe

1

Jednym z warunkow przyjecia do Internatu na kolejny rok szkolny jest pozytywna
opinia wychowawcow.

Maturzysci, ktérzy po zakonczeniu egzamindow maturalnych przestaja uczestniczy¢
w zajeciach  treningowych  zobowigzani s3 opusci¢ internat niezwlocznie
po zakonczeniu ostatniego egzaminu.

Rodzice (opiekunowie prawni) wychowanka przyjetego do internatu, a takze sam
wychowanek, maja obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem internatu i wyrazi¢ swoja

akceptacje¢ podpisem na liScie przygotowanej przez wychowawce.
Odptatno$¢ za pobyt w internacie i wyzywienie reguluja odrebne przepisy.

§8

Regulamin obowigzuje od dnia 08 wrzesnia 2023 roku.



