
MENU 03.11 – 07.11 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa zabielana z kaszą jaglaną 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Pieczone udko z kurczaka w miodowej glazurze z ziemniakami i surówką z marchewki 

Alergeny:, seler 

Kompot owocowy 

Wtorek 

Zupa ziemniaczana na wędzonce 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Obiad mały i duży  - naleśniki z serem  

Obiad sportowy –  tortilla z kurczakiem i ryżem z warzywami z dipem szczypiorkowym 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Kompot owocowy 

Środa 

Zupa koperkowa z ryżem z dodatkiem śmietany 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Sznycle wieprzowe z ziemiankami i buraczkami na ciepło 

Alergeny: seler, gluten, jajka 

Kompot owocowy 

 

Czwartek 

Zupa ogórkowa 

Alergeny: seler, laktoza, gluten 

Makaron po tajsku z kurczakiem  

Alergeny: jajka, gluten,  

Kompot owocowy 

Piątek 

Krupnik z kaszą jęczmienną 

Alergeny: laktoza, seler, gluten 

Kotleciki rybne z ziemniakami z białą kapustą z ogórkiem i papryką 

Alergeny: jajka, gluten, ryba 

Kompot owocowy 



MENU 10.11 – 14.11 
Środa 

Kapuśniak na żeberkach wieprzowych z ziemniaczkami 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Grillowany filet z kurczaka w sosie serowym z ziemniaczkami i sałatka collesław 

Alergeny: gluten, seler 

Kompot owocowy 

Czwartek 

Rosół z makaronem 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Obiad mały i duży  - pierogi z serem i sosem truskawkowym  

Laktoza, gluten, jajka 

Obiad sportowy –  pierogi z mięsem 

Alergeny: gluten, seler, jajka 

Kompot owocowy 

Piątek 

Barszcz czerwony zabielany z kawałkami buraczków 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Makaron z tuńczykiem w sosie pomidorowym z dodatkiem cukinii 

Alergeny: seler, gluten, ryba 

Kompot owocowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU 17.11-21.11 
Poniedziałek 

Delikatna zupa chrzanowa z ziemniakami 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Spaghetti po bolońsku 

Alergeny: gluten, seler 

Kompot owocowy 

Wtorek 

Zupa ogórkowa 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Eskalopki z kurczaka z ziemniakami z kalafiorem oprószonym bułką tartą 

Alergeny: gluten, jajka 

Kompot owocowy 

Środa 

Krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 

Alergeny: gluten, seler, laktoza, jajka 

Obiad mały i duży – kotlet jajeczny z sosem czosnkowym  

z surówką z białej kapusty i kukurydzą 

Obiad sportowy – kotlet drobiowy z ziemniakami z surówką z białej kapusty z kukurydzą 

Alergeny: seler, glutem jajka 

Kompot owocowy 

Czwartek 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

Alergeny: seler, laktoza, gluten 

Schab w sosie własnym z kopytkami z fasolką szparagową z masełkiem czosnkowym 

Alergeny: jajka, gluten, laktoza 

Kompot owocowy 

Piątek 

Krem z pomidorów z grzankami 

Alergeny: laktoza, seler, gluten 

Morszczuk panierowana z ziemniakami i kapustą kiszoną  

Alergeny: jajka, gluten 

Kompot owocowy 



MENU 24.11-28.11 
Poniedziałek 

Zupa ziemniaczana 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Penne z kurczakiem z sosem serowo brokułowym 

Alergeny: gluten, latoza 

Kompot owocowy 

Wtorek 

Rosół z makaronem 

Alergeny: gluten, seler, laktoza, jajka 

Devolay z masełkiem z ziemniakami i z surówką z selera 

Alergeny: gluten, seler, jajka 

Kompot owocowy 

Środa 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 

Alergeny: gluten, seler, laktoza 

Kotlet schabowy z ziemniakami i kapustą zasmażaną 

Alergeny: seler, jajka gluten 

Kompot owocowy 

Czwartek 

Krupnik 

Alergeny: seler, laktoza, gluten 

Burito wieprzowe z ryżem, fasolą i kukurydzą  

Alergeny: jajka, gluten, laktoza 

Kompot owocowy 

Piątek 

Zupa rybaka z kawałkami dorsza i kawałkami pomidorów ze słodką śmietaną 

Alergeny: laktoza, seler, gluten, ryba 

Ser panierowany z pieczonymi zieminkami  z sałatką z kapusty pekińskiej  

Alergeny: jajka, gluten 

Kompot owocowy 

 

 


