Jak reklamy jedzenia wptywaja na dzieci?

INFORMACJE DLA RODZICOW

Reklamy zywnosci - zwlaszcza stodyczy, fast foodéw

i napojéw stodzonych - sg wszedzie: w telewizji, internecie,
grach, aplikacjach i na platformach spotecznosciowych.
Badania naukowe pokazuj3, ze majg one realny wptyw na
preferencje oraz nawyki zywieniowe dzieci.

Ten kroétki przewodnik podpowiada, jak chroni¢ dziecko przed ich oddziatywaniem.

Co warto wiedzieé?

» Reklamy zwiekszajg chec¢ jedzenia i wybierania
reklamowanych produktéw. Efekt pojawia sie nawet po
kilku minutach ekspozyc;ji.

* Najsilniej dziatajg reklamy niezdrowej zywnosci (np.
chipsoéw, stodyczy, fast foodéw).

» Dzieci i mtodziez sg bardziej podatni na perswazje niz
dorosli. Nie zawsze rozumieja, ze reklama ma sktoni¢ je do
zakupu. Dlatego reklamy zywnosci kierowane sg zwtaszcza
do dzieci i miodziezy.

* Influencerzy wywieraja rownie duzy wptyw na mtodziez jak
tradycyjna reklama w telewizji.

Gdzie dzieci i mtodziez najczesciej
widzg reklamy?

* W telewizji (szczegdlnie na kanatach adresowanych
do dzieci)

Na YouTubie, Tik Toku, Instagramie

W grach mobilnych i komputerowych

Na stronach internetowych z grami i zabawkami

W okolicach szkét i sklepow
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Jak chroni¢ dziecko przed wptywem
reklam?

e Ogranicz ekspozycje reklamowag
e W miare mozliwosci korzystaj z platform bez reklam lub z

OpCja premium.
o Wiaczaj filtry tresci w wyszukiwarkach oraz aplikacjach.
e Ustal jasne zasady korzystania z mediéw (czas, miejsce,
wybrane aplikacje).

e Rozmawiaj o reklamach
e Wyjasnij, czym jest reklama i jaki ma cel.
e Zadawaj pytania, np. ,,Dlaczego ta reklama pokazuje ten
produkt jako taki fajny?”.
e Ucz dziecko rozpoznawaé¢ manipulacje (np. influencer dostat
za to pieniadze).

a Buduj zdrowe nawyki w domu
e Ograniczaj przechowywanie stodkich napojéw i przekasek
na widoku.
e Proponuj dziecku zdrowe alternatywy, ale bez pres;ji.
e Pozwodl dziecku wspétdecydowaé o zdrowych zakupach - to
zwieksza jego zaangazowanie.

c Wspieraj szkote w edukacji medialnej Twojego dziecka
e Zachecaj szkote do edukowania dzieci o mediach i reklamie.
e Wspieraj inicjatywy ograniczajace reklamy niezdrowych
produktéw w okolicy placéwek edukacyjnych.

Rozpoznawaj niepokojace sygnaty i reaguj

» Gdy dziecko czesto dopomina sieg, by kupi¢ reklamowane produkty.

* Gdy reklamy lub influencerzy wywotuja u dziecka frustracje lub silne
emocje.

* Gdy dziecko zaczyna spedzac¢ bardzo duzo czasu w srodowisku petnym
reklam (np. darmowe gry wideo).
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