MENU 1 - 3 czerwca

Poniedziatek
Zupa kalafiorowa z makaronem
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Spaghetti po bolorisku
Alergeny: gluten
Kompot owocowy
Wtorek
Zupa ogorkowa z ryzem
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Filet z kurczaka w panko z mtodymi ziemniakami i suréwka coleslaw
Alergeny: gluten, laktoza, jajka
Kompot owocowy
Sroda
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Obiad maty i duzy — placuszki serowo bananowe ze stodkg Smietanka
Alergeny: gluten, jajka. laktoza
Obiad sportowy — buteczki bao z kurczakiem i kolendrg z dipem jogurtowym
Alergeny: gluten, jajka, laktoza

Kompot owocowy



MENU 8 - 12 czerwca

Poniedziatek
Krem z pieczarek z grzankami z chleba razowego
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Pieczone ndzki z kurczaka z ziemniakami i mizerig
Alergeny: laktoza
Kompot owocowy
Wtorek
Zurek
Alergeny: gluten, seler, laktoza, jajka
Obiad maty i duzy — pierogi z truskawkami ze stodka smietanka
Alergeny: gluten, jajka
Obiad sportowy — makaron razowy z kurczakiem, suszonymi pomidorami i rukolg
Alergeny: gluten, jajka
Kompot owocowy
Sroda
Rosdt z makaronem
Alergeny: gluten, seler, laktoza, jajka
Grillowany kurczak w sosie serowym z pieczonymi czgstkami ziemniakéw i suréwkg z marchewki
Alergeny: seler, gluten
Kompot owocowy
Czwartek
Zupa ziemniaczana
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Sznycle wieprzowe z ziemniakami i buraczkami na ciepto
Alergeny: seler, gluten, jajka, laktoza
Kompot owocowy
Pigtek
Zupa rybaka z pomidorami
Alergeny: laktoza, seler, gluten, ryba
Panierowana mozzarella z sosem zurawinowym z ryzem i satatkg wiosenng
Alergeny: jajka, gluten, lakoza

Kompot owocowy



MENU 15 - 19 czerwca

Poniedziatek
Zupa meksykanska
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Kurczak hoisin z ryzem i z suréwka z biatej kapusty
Alergeny: gluten, laktoza
Kompot owocowy
Wtorek
Zupa koperkowa z ryzem
Alergeny: seler, laktoza, gluten
Obiad maty i duzy - placki ziemniaczane z kwasng $mietana
Alergeny: gluten, jajka, laktoza
Obiad sportowy — placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Kompot owocowy
Sroda
Rosét z makaronem
Alergeny: gluten, seler, laktoza, jajka
Bitki wieprzowe w sosie musztardowym z kaszg i suréwkg z czerwonej kapusty z jabtkiem
Alergeny: jajka, gluten, seler
Kompot owocowy
Czwartek
Zupa serowa z grzankami z chleba razowego
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Eskalopki z kurczaka z ziemniakami z suréwka z kalafiora i brokuta
Alergeny: gluten, jajka
Kompot owocowy
Pigtek
Zupa ziemniaczana
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Dorsz w panierce z ziemniakami i kapustg kiszong
Alergeny: seler, laktoza, gluten, ryba

Kompot owocowy



MENU 22 - 25 czerwca

Poniedziatek
Krupnik
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Makaron spaghetti z kurczakiem w sosie $mietanowo pomidorowym
Alergeny: laktoza
Kompot owocowy
Wtorek
Krem z biatych warzyw z grzankami z chleba razowego
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Devolay z ziemniakami z suréwka z selera
Alergeny: gluten, laktoza, jajka, seler
Kompot owocowy
Sroda
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Alergeny: gluten, seler, laktoza
Obiad maty i duzy - makaron z serem i brzoskwiniami
Alergeny: gluten, jajka, laktoza
Obiad sportowy — tortilla z kurczakiem i dipem paprykowym
Alergeny: jajka, gluten, laktoza
Kompot owocowy
Czwartek
Zupa pomidorowa z lanym ciastem
Alergeny: seler, laktoza, gluten
Schab w sosie wtasnym z ziemniakami i mizerig
Alergeny: jajka, gluten

Kompot owocowy



